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 Overskriften er hentet fra Kyrkje-
varden, menighetsbladet i Etnedal. 
De har en fast spalte hvor utflytta 
etnedøler forteller hvor de nå bor, 
og hvordan livet arter seg der de 
lever.
 Denne setningen har festet seg i 
meg, om enn med et litt annet per-
spektiv.
 Som diakon i ei bygd med 3 kirker, 
har ikke jeg oversikt over hvem 
som jevnlig kommer til gudstjen-
ester og andre kirkelige arrange-
menter, på ingen måte! 
 Men det hender, ikke så reint 
sjelden, at jeg tenker: hvor er det 
blitt av henne, eller han, eller de – 
som ofte kom?  
 Kanskje har de funnet et kristent 
fellesskap andre steder. I tilfelle – 
så er det flott!
 I tilfelle ikke; hvor ble det av dem? 
Ble de ikke sett i våre fellesskap? 
Var det noe som ødela? Følte de 
seg ikke velkomne? Har de blitt 
«hjemløse»? Det kan naturligvis 
være et hav av gode grunner. 
 Jeg skriver ikke dette for å kri-
tisere noen som helst. Jeg kjenner 
bare på en undring, og kanskje en 
tristhet - når noen forsvinner fra 
sammenhenger og fellesskap i våre 
menigheter. Jeg ønsker i grunnen å 
formidle at avtrykkene av sporene 
deres savnes.

På et sykehjem finnes det men-
nesker med ulike utfordringer. 
Mange opplever å forsvinne inn i 
et glemselens landskap. 

Så også med 
damen, som da 
hun ble fulgt inn 
på rommet sitt, 
gikk bort til den 
oppredde senga 
si, klappet på 
sengeteppet, og 
sa: «Nei, men, 
kor har det vørti 
tå me, då?»

 Det er neimen ikke lett å vite hvor 
en har blitt av, alltid. Det kan gjel-
de noen og enhver.
 Jeg møter det ofte – i samtaler hvor 
mennesker har mistet sine kjære. 
«Jeg kjenner ikke att meg sjøl» - er 
en setning som kan gå igjen. 
 Eller det kan dreie seg om andre 
slags «jordskjelv». Livet endres 
brått. Avgrunner åpner seg. En har 
ikke verktøy for å håndtere alt som 
livet byr på, og da kan det være 
kort vei til å miste noe – eller mye 
- av seg sjøl. 
 Fotfestet blir usikkert. Runder på 
runder med tankespinn. En kan 
kjenne seg bortkommet.
 Det kan ha så mange ulike og dype 
årsaker. 

 K O R  V A R T  D E T  T Å  D E I 

 av sokned iakon Rand i  M .  V i lberg
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 Den bortkomne sønnen (Lukas 
15) befant seg langt hjemmefra 
når han nådde bunnen; sitt livs 
konkurs. Det var begynnelsen på 
starten tilbake, - på reisen hjem. 
«Da kom han til seg selv…» står det 
i teksten. 
 Å komme til sitt innerste selv vil 
i det som kalles kontemplasjon 
handle om å være der vi er skapt 
til å være; vår dypeste lengsel – 
og Guds dypeste lengsel forenes. 
Vi får være Hos Ham med alt vi 
er og har. Han som elsker med en 
evig og usvikelig kjærlighet. Den 
kjærligheten som det tomme kor-
set viser oss; kjærligheten som er 
sterkere enn døden.
 Når en kjenner seg sett – virkelig 
sett – er det som å komme hjem, 
tenker jeg. Det gjelder i men-
neskelige relasjoner. Det gjelder 
i forhold til Gud. Gud er han som 
alltid leiter etter den bortkomne. 
Enten det er den ene sauen som 
gikk seg vill, eller sønnen eller dat-
teren. Eller foreldrene. 
 Gud er en sporfinner av rang. Han 
kjenner veiene eller stiene vi går 
på, i de mange forskjellige slags 
livslandskap. Han trenger seg ikke 
på. Han er den som venter. Og - 
Han er den som lengter.
 I Henrik Ibsens «Peer Gynt» føl-
ger vi Peer sine spor gjennom et 
mangfoldig landskap, til han vend-
er hjemover. Solveig hadde trofast 
ventet på Peer både vinter og vår; 
”kanskje det vil gå både vinter og 
vår  og neste sommer med – og det 

hele år. Men jeg skal nok vente, det 
vet jeg for visst, For det lovet jeg 
jo sist.”

 Når så Peer, nedbrutt over livet, 
spør: «Hvor var jeg med Guds 
stempel på min panne?» – svarer 
Solveig: 
«Du var i min tro, i mitt håp og i 
min kjærlighet.» 

 Det er et ekko av Guds stemme til 
den enkelte av oss. Om vi kjenner 
oss bortkomne eller ei. 
 «Min sjel er urolig inntil den finner 
sin hvile i deg, min Gud» sa kirke-
faderen Augustin (levde på begyn-
nelsen av 400-tallet) 
 Jesus sier i Matt 11, 28: «Kom til 
meg, alle som strever og har tungt 
å bære, og jeg vil gi dere hvile!» 
 Jeg ønsker alle en god sommer – 
med hvile for både kropp og sjel!
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Hvem er Aurora Lynnebakken? Jeg 
spør hovedpersonen selv.

-Jeg er vikarlærer på Nittedal ung-
domsskole. Jeg er bachelorstudent 
i Kriminologi ved Universitetet i 
Oslo. Jeg er ungdomsleder og vok-
senleder i Plus Ungdomsmiljø i 
Rotnes kirke.
Og jeg synger i Nittedal Gospelkor. 
For å ta noen basic facts.

Hva skal du bli når du blir stor?
-Et godt spørsmål. Det lurer jeg 
også på. Planen er å studere vi-
dere, jeg har tenkt på psykologi.

Kriminologi og psykologi…  er det 
erfaringene som lærer i ungdoms-
skolen som har inspirert deg?
-Det spørsmålet får jeg ganske ofte 
ja. Men det er det ikke. Jeg vurder-
er også å bli lærer, vi får se.

Men så vet jeg at du er over gjen-
nomsnittlig glad i gospelmusikk..
-Ja. Det er sant. Jeg elsker gos-
pelmusikk. Jeg er glad i sang og 
musikk i det hele tatt, og det har 
alltid vært mye av det rundt meg i 
familien. 
En av tantene mine, Heidi Lyn-
nebakken, var for eksempel med i 
Nittedal Tensing da de var en gan-

ske stor og viktig del av ungdoms-
miljøet i Nittedal. Og det har vært 
instrumenter og øving og aktivitet 
rundt meg siden jeg var liten jente.

Hva var det første 
du selv var med på?

-Fra jeg var 3 til jeg ble 10 år bodde 
vi i Aurskog. Storesøstera mi var 
med i SoulChildren der, og jeg gle-
det meg til å bli gammel nok til å få 
være med. 
Men så skulle vi flytte til Nittedal 
igjen, og det var så lite tid igjen at 
det ble ikke noe kor for meg da. 
Men jeg håpet og ba om at det 
måtte være SoulChildren i Nit-
tedal også! Og det var det! Og jeg 
ble kjempeglad og fikk være med 
så fort vi hadde etablert oss.

  S O U L  O G  G O S P E L  H E L E  V E I E N

  M e d  A u r o r a  L y n n e b a k k e n



Og siden har det vært soul og gos-
pel hele veien?
-SoulChildren, SoulTeens, Nord-
møre folkehøgskule med musikk 
og kor, og høsten -22 opptaksprøve 
og medlem i Nittedal Gospelkor! 
Ja, hele veien!

Hva er det som gjør at gospel-
musikken fenger over alt?
-God gospel kommer fra hjertet og 
magefølelsen, og det er slik den 
treffer deg også!
Og så er det jo rytmene, og den 
spontane responsen, som kanskje 
ikke vi nordmenn er så gode på…

Hva med tekstene? Hva slags 
forhold har du til dem?
-Da jeg var barn tenkte jeg ikke noe 
annet enn at tekstene var fine, og 
gode å synge.
Gjennom årene har jeg jo fått et 
mer og mer voksent forhold til hva 
jeg står å synger, og teksten har 

betydning for meg som et tenk-
ende og troende menneske. 
Det har alltid vært ulike holdninger 
og ståsted innenfor kor- og gospel-
sang. Men det er åpne og inklu-
derende miljøer, og tekstene står 
uansett på egne ben og taler til oss 
alle sammen.

Har du vært i USA og opplevd gos-
pel fra røttene?
-Ikke enda. Det er en drøm. 
  Men en vakker dag....                            

                                                          bwn

N I T T E D A L  G O S P E L K O R  I  N I T T E D A L  K I R K E  /  s o l i s t  A u r o r a
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Stem i Kirkevalget!
Er du en av de 3,7 millionene som er 
medlem i Den norske kirke? Da er 
din stemme viktig i Kirkevalget. Når 
du stemmer i kirkevalget støtter du 
kirkens arbeid, og du er med på å 
bestemme hvem som skal lede den 
framover.
Den norske kirke er Norges folkekirke 
med 3,7 millioner medlemmer. Med 
nesten hundre tusen frivillige, 8000 
ansatte og 1600 kirkebygg er kirken 
tilstede i hele landet for å skape mer 
himmel på jord. Det kristne verdig-
runnlaget innebærer et engasjement 
for alle menneskers verdi og ver-
dighet og et aktivt miljø- og klimaar-
beid. Kirken er åpen for alle, fra vugge 
til grav.

Hvorfor stemme i kirkevalget?
Som medlem bidrar du til fellesskap, 
glede, livsmestring og mening for deg 
selv og andre, for eksempel gjennom 
dåp, bryllup, babysang, barne- og ung-
domsaktiviteter, kor og konserter.
Du bidrar også til å ta vare på vår 
felles kulturarv, i form av byggverk og 
tradisjoner, og du er med på å støtte 
kirkens sosiale arbeid for mennesker i 
sårbarhet, ensomhet og sorg.

Menighetsrådets arbeid spenner over 
mange temaer. Det kan være barne- 
og ungdomsarbeid, forvaltning av 
kirkebygg og kirkegård, ansettelser, 
gudstjenester, miljø og rettferdighet, 
sosialt omsorgsarbeid, kulturarrange-
menter, musikk og misjon. Menighet-
srådene skal sørge for vekst og ut-
vikling av kirken og lokalsamfunnet 
der du bor.

Når er kirkevalget?
Samtidig som kommunestyre- og fyl-
kestingsvalget holdes, kan du også 
stemme fram hvem som skal lede 
kirken på lokalt, regionalt og nas-
jonalt nivå. Det skjer i et lokale rett i 
nærheten av kommunevalget. Eller du 
kan forhåndsstemme fra 10. august til 
6. september.
Det kan du gjøre på kirkekontoret på 
Kommunen.

Kirkevalget er to valg: 
Du kan stemme på kandidater til me-
nighetsrådet og til bispedømmerådet. 
Til menighetsrådsvalget har en gjeng 
flotte frivillige sagt ja til å være kan-
didater til menighets-rådene og lede 
menighetene de neste fire årene. 
Dette er et flertallsvalg, der du blant 
annet har mulighet til å gi kandidater 
en ekstrastemme. Kandidatene med 
flest stemmer blir med i rådet.
Til bispedømmerådsvalget stiller 
Bønnelista, Frimodig kirke, Åpen 
Folkekirke og nominasjonskomiteen 
lister. Dette er et forholdstallsvalg, 
der det endelige rådet avspeiler både 
hvor mange stemmer den enkelte liste 
og også den enkelte kandidat fikk.
Bispedømmeråd finnes i hvert av 
landets elleve bispedømmer. Rådet 
ansetter blant annet prester og leder 
bispedømmet sammen med biskopen. 
Medlemmene av bispedømmerådet er 
også medlemmer av Kirkemøtet, det 
høyeste organet i Den norske kirke. 
Les mer på www.kirkevalget.

Godt valg!

 K I R K E V A L G E T  1 0 .  O G  1 1 .  S E P T E M B E R  2 0 2 3
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 KANDIDATER TIL HAKADAL MENIGHETSRÅD I PRIORITERT REKKEFØLGE
OG SAKER KANDIDATEN ER SPESIELT OPPTATT AV

  1. Kjerstin Grønstad Olsen, f.1972, 1488 Hakadal 
      Barne- og ungdomsarbeid Åpen og inkluderende menighet
      Gode forhold for frivillige Godt samarbeid mellom stab og menighetsråd
      Trivselstiltak for hele menigheten
 2. Karl Wessel Frogner, f.1984, 1484 Hakadal 
      Barnefamilier   Søndagsskole   Gudstjenesteliv
      Unge voksne
      Hakadal kirkes historie - ivareta og dele den med menigheten
 3. Cecilie Dahle Nedrelid, f.1979, 1487 Hakadal 
      Oppvekstsvilkår, inkluderingsmuligheter og aktivitetsmuligheter i bygda. 
Na Gode opplevelser i skog og friluft-

4. Carlos Alexander Johansson, f.1985, 1488 Hakadal 

 5. Ingjerd Paula Næss, f.1958, 1487 Hakadal 
     Barne- og ungdomsarbeid, der kristen tro og verdier blir formidlet, og et      
     godt fellesskap oppleves. Kirken skal være et godt sted for alle, der men-
     nesker blir sett og inkludert i det kristne fellesskapet.
 6. John Nikolaisen, f.1952, 1487 Hakadal 
     Gudstjenestene.Familiearbeid.

 7. Jorunn Selnes, f.1963, 1488 Hakadal 
     Folkekirke, kirken skal være en naturlig del av folks liv i alle faser av livet. 

 8. Geir Bjarte Thaule, f.1951, 1487 Hakadal 

 9. Monika Margit Löv Tikkanen, f.1965, 1487 Hakadal 
     Inkluderende fellesskap i menigheten. Diakoni og ungdomsarbeid-

 10. Gitte Christine Korvann, f.1964, 1487 Hakadal 
       Jeg ønsker å bidra til at Kirken skal tilrettelegge for at alle skal føle seg    
       velkommen til deltakelse. Alle er like mye verdt.

 11. Torill Bergheim Myhre, f.1964, 1487 Hakadal
       At kirken skal være åpen for alle, slik at alle føler seg velkomne-
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 KANDIDATER TIL NITTEDAL MENIGHETSRÅD I PRIORITERT REKKEFØLGE
OG SAKER KANDIDATEN ER SPESIELT OPPTATT AV

1. Olav Magnus Søndenå Fredheim, f.1979,1482 Nittedal
   Barne- og ungdomsarbeid     G17-gudstjenestene
                                         Bibelgrupper
2. Jorun Elisabeth BerstadWeyde, f.1953,1481 Hagan
   Videreutvikle tilbudet til barn og ungdom i hele soknet
  Variert tilbud til voksne. PR og informasjon gjennom ulike kanaler

3. Olav Slinning,f.1983, 1482 Nittedal
    Barne og ungdomsarbeid. Utvikle gudstjenestene.
    Bygge inkluderende og godt menighetsfellesskap.

4. Hilde Camilla TretterudNæss, f.1969,1482 Nittedal

5. Aurora Nordahl,f.2001, 1482 Nittedal
   Kirka som en trygg plass for barn og unge
   En tilgjengelig kirke for alle (+ tilrettelegging) 

6. Hege Frøyen,f.1965, 1482 Nittedal
    Barne og ungdomsarbeid, ALPHA kurs (innføring i kristen tro), 
    Bibelkvelder i kirken Bibelgrupper i hjemmene og Diakonalt arbeid-

7. Heidi Mette Karlsnes,f.1966, 1482 Nittedal
   Fremme et godt og inkluderende menighetsarbeid.

8. Trond Reidar Bekken,f.1963, 1482 Nittedal
    Åpen, tilgengelig, synlig og inkluderende folkekirke
    Ungdomsarbeid
9. Solveig Langrud Sletten,f.1965, 1481 Hagan
    Få flere som ikke går i kirken til å komme. Kirken skal være et trygt sted å      
    komme. Kirken skal ha en sentral plass i livets ritualer  Diakoni
10. Anne-Maija Brenna,f.1953, 1482 Nittedal
     Inkluderende menighet: hvert menneske er elsket av Gud og er verdifullt
     Hvordan hjelpe de søkende å finne Jesus?
11. Jan Magnar Byfuglien,f.1944, 1482 Nittedal
    Sang og musikk - kultur
    Diakoni - arbeid for eldre
12. Sidsel Sortland Topstad,f.1965, 1481 Hagan
      Ytterligere styrking av trosopplæring og barne- og ungdomsarbeidet.
     Gudstjenester som treffer ulike grupper av Nittedals befolkning
13. Per Kolstad,f.1964, 1482 Nittedal
      Inkluderende folkekirke Satsing på ungdom
     Kirken som forvalter av kulturarv
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D E T  S K A L  V E L G E S  M E D L E M M E R  T I L  B O R G  B I S P E D Ø M M E R Å D
T I L  D E T T E  VA L G E T  E R  D E T  F I R E  VA L G L I S T E R

    
 De som velges på disse listene vil utgjøre Kirkemøte - kirkens høyeste organ.
 
 Bønnelista til valg av leke til Borg bispedømmeråd og kirkemøtet: 
1.     HALVARD SAND, 1965, Miljøterapeut, Moss
2.     MATHILDE THOMPSON SAND, 1976, Sykepleier, Moss
3.     Tom Andre Henriksen, 1974, Rådgiver, Askim
4.     Einar Østmo, 1959, Lærer, Råde
5.     Ole Jonny Jensen, 1961, Selvst. Næringsdrivende, Råde
6.     Olav Honningdal, 1942, Lærer, Sarpsborg
7.     Thomas Bjørtomt-Haug, 1972, Prosjektleder, Jessheim
8.     Åse Marit Hoff, 1978, Fysioterapeut, Sarpsborg, snart Eidsberg
9.     Susanne Thauland Hedberg, 1993, Lærer, Ski
10.  Thea Aarseth, 1995, Student, Oppegård

 Frimodig kirkes liste til valg av leke til Borg bispedømmeråd og kirkemøtet: 
1. JOSTEIN ÅDNA, 1955, Professor emeritus, Fredrikstad
2. DAVID PLETTEN AASGARD, 1993, Lærer, Mysen
3. Lars Olav Freim, 1965, Lektor, Råde
4. Gudrun Ringstad, 1953, Pensjonist, Sørumsand
5. Beate Bjørtomt-Haug, 1970, Lærer, Jessheim
6. Håvard Nandrup Pettersen, 1997, Student, Skiptvet
7. Kamilla Synnøve Pletten Aasgard, 1996, Hjemmeværende, Mysen

 Nominasjonskomiteens liste til valg av leke til Borg bispedømmeråd og kirkemøtet: 
1.   Erling Birkedal, 1954, pensjonist, Nittedal
2.   Marianne Antonsen, 1970, artist, Gamle Fredrikstad
3.  Mina Fellungstad Nango, 2003, student, Råde
4.   Grete Karen Framgarden,1971, Høgskolelektor, Åsgreina
5.   Petter Johan Dyhre, 1954, pensjonist, Moss’
6.    Sidsel Repstad, 1962, seniorrådgiver,  Trollåsen
7.    Rune Natrud, 1967, adjunkt, Hemnes
8.  Lars-Jørgen Myhrer, 1993, resepsjonist, Moss
9.   Govert van den Brink, 1956, pensjonist, Drøbak
10. Anette Lyche Brautaset, 1972, rektor,  Sarpsborg

Åpen folkekirkes liste til valg av leke til Borg bispedømmeråd og kirkemøtet:
                                                                                                                                                                     se s.16
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Du har kanskje hørt om Politi-
skolen 1, 2 og 3 ?
Men har du hørt om Kirketjener-
skolen 1, 2 og 3 ?
De amerikanske Politiskolen-
filmene er bad-taste-slapstick.
Kirketjenerskolen er preget av ekte 
engasjement for kultur og verdier.

Vi har møtt Trine Fogh. 
I sin tid elev på Rotnes barneskole.
Hun har gått både på politihøy-
skolen og har tatt Kirketjener-
skolen!
Den eneste i Norge ?

-Det vet jeg ikke, men det er rik-
tig at jeg har tatt begge . Jeg har 
tatt utdannelse på Politihøgskolen 
(PHS) innen sivil rettspleie. Og se-
nere Kirketjenerskolen.
Og jeg jobber 50% i Øst politidis-
trikt hos Namsfogden i Øst. 
Og 50% som kirketjener i Nittedal.

Fortell oss om Kirketjenerskolen, 
og hvorfor du begynte..

-Skolen er et faglig opplæringstil-
bud fra Hovedorganisasjonen KA 
for å dyktiggjøre og profesjona-
lisere ansatte i kirkelige og andre 
organisasjoner til denne spesielle 
oppgaven. 

T R I N E  FO G H  -  N Y  I  K I R K E S TA B E N

Jeg har så lenge jeg kan huske hatt 
en egen sterk interesse for gamle 
kulturbygg, særlig kirker. Alt de 
står for som kulturbygg, deres his-
torie og utsmykning, håndverk og 
håndarbeid.
Det engasjerer meg å ta vare på 
fortidsminner, kulturbygg og kul-
turverdier!

-I alle kommuner er det en eller 
flere kirker, og å forvalte og bevare 
disse kulturbyggene er en stor og 
viktig oppgave. 
Kirketjenere er nøkkelpersoner i 
dette arbeidet.
Da jeg startet hadde jeg ikke 
konkrete planer om å søke arbeid 
i Nittedal, men jeg brukte Nittedal 
kirke i mine studier, og skrev en 
større oppgave om den, selve byg-
ningen og om utsmykningen. 

  T R I N E  F O G H

  K i r k e t j e n e r  i  N i t t e d a l
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Samtidig med at jeg tok utdannin-
gen på kirketjenerskolen (2021/22) 
ble jeg forespurt om jeg kunne ten-
ke meg å jobbe som kirketjenervi-
kar i Nittedal. Det ville jeg jo! 
I ett år jobbet jeg derfor som kir-
ketjenervikar i tillegg til heltids-
jobben i politietaten. 
Nå, som jeg har blitt fast ansatt i 
kirketjenerstillingen, har jeg fått 
innvilget delvis permisjon fra den 
andre jobben og trives med å kom-
binere disse to vidt forskjellige ar-
beidsområdene. 
Det gir meg en ro å være i kirke-
byggene og på kirkegårdene, og 
ikke minst de fine kollegaene jeg 
har

Hva var det som gjorde at du val-
gte å søke denne jobben?

-Det var nok flere ting, men det 
døtrene mine ble med på og opp-
levde i Rotnes kirke hadde mye å si. 
Jeg var med noen ganger og hjalp 
til med kveldsmat på SoulChildren 
øvelser og opplevde kirken på 

en måte jeg ikke selv gjorde som 
ung. Her var det så tydelig rom for 
alle, og alle opplevde seg sett og 
inkludert. Jeg ble spurt om jeg var 
villig til å ha noe voksnlederansvar, 
og det syns jeg er en glede!
Med utgangspunkt i min sterke 
interesse for kirker og mine op-
plevelser av miljøet var jeg svært 
motivert. Så jeg søkte og fikk kir-
ketjener-jobben. Og det er jeg glad 
for!

Men du gir deg ikke med det…?
Nei, ved siden av dette er jeg del-
tidsstudent for å bli Agronom, er 
halvveis og har ett skoleår igjen. 
Jeg tok tak i hva jeg egentlig 
brenner og står for, og har hatt 
noen år som har vært travle med å 
ta igjen det jeg alltid har hatt lyst 
til å lære meg,og er også godt inte-
grert i Skedsmo Husflidslag. 
Når jeg får alt dette i perspektiv 
aner jeg at alle disse interessefel-
tene henger sammen; å ta vare på 
natur og kultur, dyra våre, felless-
kap og kloden vår.                   bwn
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I 2016 fullførte han sin utdannelse 
som personlig trener og arbeider 
nå innen rehabilitering.
Han har også deltidsstilling som 
kirketjener i Nittedal 
og er aktivitetsleder i Tweens i 
Rotnes kirke.

Men mye skjedde før han kom dit 
han er i dag.
  I 1990 kommer en liten gutt til 
Skövde i Västra Götalands län i 
Sverige. Midt imellom innsjøene 
Vänern og Vättern. Han er 5 år 
gammel, han heter Carlos og kom-
mer fra Columbia. 
  Hans nye foreldre heter Johans-
son, og nå heter han også det. 
Foreldrene er aktive i en lokal kris-
ten menighet, har gode jobber og 
trygg økonomi. De gjør alt de kan 
for at det nye livet til gutten deres 
skal bli så trygt og godt som mulig.
  Men de kan ikke kontrollere 

omverdenen, lokalmiljøet, sko-
legården, eller menneskers hold-
ninger. Carlos får oppleve hvor 
ubarmhjertige og ondskapsfulle 
både små og store kan være mot 
en som skiller seg ut. 
  Han ba til Gud, men rasismen og 
mobbingen bare fortsatte.
-Det var spytting og sparking og 
slåing, all dritt du kan tenke deg. 

-Jeg ble bare mer og mer skuffet, 
fortvilet og sint. Spesielt på Gud. 
For han hjalp meg jo ikke! Og jeg 
ble skikkelig bitter. 
-Men jeg ville noe med livet mitt. 
Jeg gjennomføre gymnas og kokke-
utdanning. Men Gud var jeg ferdig 
med. Det var slik jeg kjente det. 
I 4 år jobbet jeg som kokk i Skävle. 
Det gikk fint, men det var dårlig 
betalt.
-Så fikk jeg og et par kolleger 
høre at det var bedre muligheter i 
Norge. At der tjente kokker bedre 
enn i Sverige. Og at det var lett å 
få jobb. 
-Og i 2011 tok med oss hver vår bag 
og våre CV-er og dro til Norge. 
Ingen avtaler, ingen spesielle plan-
er. Vi kom til Oslo, fikk tak i en 
svært enkel og rimelig leilighet og 
begynte å gå fra sted til sted. I lø-
pet ev en uke hadde alle 3 fått seg 
jobb!

  C A R L O S  A L E X A N D E R  J O H A N S S O N

  K i r k e t j e n e r  i  N i t t e d a l
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-Det gikk veldig bra til å begynne 
med. Men kokkelivet, ikke minst i 
Oslo, er masse stress og mye press. 
Det er veldig fort gjort å komme 
inn i onde sirkler, med dumme valg 
og destruktive vaner. 
-Festing, drikking, rus. Du kom-
mer bakpå og blir kjørt. Etter hvert 
var jeg trøtt og sliten absolutt 
hele tiden. Jeg kjente sterkere og 
sterkere at dette går ikke. Dette 
går et visst sted.
-En dag fikk jeg en bok i posten. 
Fra min mamma. En bok av en an-
nen svenske som jeg visste godt 
hvem var, Sebastian Stakseth, eller 
Sebbe Staxx som var hans navn 
som rapper. Han er forresten ak-
kurat like gammel som meg. Han 
hadde vært igjennom veldig mye 
destruktivt, mye kriminelt og 
mørkt.
-Så skjedde det umulige med Seb-
be. Og jeg leste boka hvor han 
forteller om det. Bare lyset kan be-
seire mørket, heter boka. Den ble 
en så sterk inspirasjon for meg at 
jeg begynte å tenke om mitt eget 
liv: Nei, dette går ikke lenger. Det 
går ikke uten Gud.
-Jeg hadde jo lært å be. Og jeg 
måtte bare gripe tak i det igjen. Jeg 
ba mye. Jeg måtte bare rope inni 
meg. Jeg ba rett og slett om at Je-
sus måtte komme inn i mitt liv. 
-Og det skjedde noe med meg. Jeg 

kjente det fysisk i kroppen. Jeg tok 
kontakt med prest Eyvind, og i 2021 
gikk jeg i samtaler med han. Det 
var et flott år for meg, jeg kjente 
rett og slett at den store knugende 
tomheten i meg forsvant og ble 
erstattet av arbeidslyst og mening 
og en stor glede.
-Jeg ble ikke døpt som barn, så 
høsten 2021 ble jeg døpt i Rotnes 
kirke. Det var en stor dag for meg!
-I tillegg til min jobb som person-
lig trener for mennesker med be-
hov for rehabilitering på grunn 
av store fysiske plager, får jeg nå 
også være med i tweens-arbeidet 
i Rotnes kirke og ikke minst være 
kirketjener. En jobb som har ekstra 
betydning og mening. Og så får jeg 
med meg gudstjenester. Det er vik-
tig for meg. 

BARE LYSET 
KAN BESEIRE 
MØRKET
er boka hvor 
den kriminelle 
og rusavhen-
gige gangster-
rapperen Sebbe 
Staxx forteller 
sin histore om 

reisen fra et mørkt rushelvete til et 
helt nytt liv. Boka skapte sensasjon 
i Sverige, og ikke minst hans liv og 
forkynnelse i etterkant har vært til 
stor hjelp for mange.             bwn
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                                                    HAKADAL KIRKE                                                                                                                                                                                              ROTNES KIRKE                               NITTEDAL KIRKE

VELKOMMEN  I   KIRKEN
25.juni 4.s i treenighetstiden
Nittedal 1100    Gudstjeneste   

Weider

2.juli  5.s i treenighetstiden          
Hakadal  1100  Gudstjeneste              

Ørum

9.juli    aposteldagen          
Rotnes  1100  Gudstjeneste             

Weider

16.juli  7.s i treenighetstiden           
Nittedal  1100  Gudstjeneste            

Weider

23.juli  8.s i treenighetstiden                     
Hakadal  1100  Gudstjeneste                                       

Skartseterhagen

30.juli 9.s i treenighetstiden                     
Rotnes  1100  Gudstjeneste                           

Skartseterhagen

6.august      10.s i treenighetstiden
Hakadal 1100  Gudstjeneste / Larsok   

Ørum

13.august   11.s i treenighetstiden       
Nittedal 1100  Gudstjeneste
  Skartseterhagen

20.august 12.s i treenighetstiden   
Rotnes 1100  Gudstjeneste
  HELT FØRSTEKLASSES 

Ørum

26.august   Lørdag       
Nittedaldal 1000  1200  1400  

KONFIRMASJONSGUDSTJ.
  Silje Foss / Aina Lind

27.august 13.s i treenighetstiden 
Nittedal 1100 1300 KONFIRMASJONSGUDSTJ.
    Silje Foss / Aina Lind

Aas gård 1200  Friluftsgudstjeneste  
for hele bygda  
Ørum

2.september Lørdag
Hakadal 1000  1200 1400    

KONFIRMASJONSGUDSTJ.
   Ørum

3.september   Vingårdssøndagen 

Nittedal 1100  Gudstjeneste                               
Weider

Hakadal 1100  1300  KONFIRMASJONSGUDSTJ.
     Ørum
Rotnes  1700  G-17 Kveldsgudstjeneste   

Weider

9.september Lørdag
Rotnes 1100 1300    KONFIRMASJONSGUDSTJ.
   Weider

10.september 15.s i treenighetstiden
Nittedal 1100  Gudstjeneste  
                                 Skartseterhagen
Rotnes  1100  KONFIRMASJONSGUDSTJ.  

Weider

17.september   16.s i treenighetstiden

Rotnes 1100  Gudstjeneste
  Skartseterhagen 
Hakadal 1100  Gudstjeneste
  Weider
24.september   17.s i treenighetstiden
Hakadal 1100  Gudstjeneste
  50-årskonfirmanter 

Ørum

Rotnes  1700  G-17 Kveldsgudstjeneste   
Skartseterhagen

 SØNDAGSSKOLE

 SØNDAGSSKOLE

 SØNDAGSSKOLE
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                                                    HAKADAL KIRKE                                                                                                                                                                                              ROTNES KIRKE                               NITTEDAL KIRKE

VELKOMMEN  I   KIRKEN
8.oktober 19. s. i treenighetstiden

Nittedal 1100  Gudstjeneste                               
Weider

1.oktober 18. s. i treenighetstiden  
Hakadal 1100  Gudstjeneste
  Skartseterhagen
Rotnes 1100  Gudstjeneste
  Ørum

 SØNDAGSSKOLE

 SØ
NDAGSSK

OLER

  VELKOMMEN IGJEN TIL SOMMERKONSERT I HAKADAL KIRKE

Stine Mari Langstrand – vokal        Erland Helbø – gitar     Ingelin Dahl Helbø – vokal og piano   
Artistene presenterer et  repertoar basert på den amerikanske vokalisten Eva Cassidy’s tolkninger av 

kjente sanger som «Fields of gold», «What a wonderful world» og «Over the rainbow».
Torsdag 3.august kl 19:00 i Hakadal kirke

Salg av kaffe og kaker i Kirkestua etter konserten

    VEIKIRKEN HAKADAL KIRKE ÅPNER IGJEN 3.JULI
DEN HAR STADIG BESØK FRA FJERN OG NÆR

TA MED VENNER OG BEKJENTE
LA DE FÅ OPPLEVE DENNE PERLEN

KAFFE VAFLER IS BRUS
SALG AV PRODUKTER FRA SOLLI AKTIVITETSHUS

Åpen fram til 28.juli
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forts. fra side 9:

Åpen folkekirkes liste til valg av leke til Borg bispedømmeråd og kirkemøtet: 

KARIN-ELIN BERG, 1978, HR-rådgiver, Fredrikstad
OLE JACOB FLÆTEN, 1953, Pensjonist, Lillestrøm
Marvin Halvorsen, 1998, 2. styrmann Fredrikstad
Liv Hesjadalen, 1952, Pensjonist, Larkollen
Kjetil Hafstad, 1946, Professor emeritus, Kråkerøy
Turid Øyna, 1956, Sykepleier, Nesodden
Geir Magnus Walderhaug, 1957, Pensjonist, Lillestrøm
Ingrid Danbolt, 1969, Førstelektor, Skedsmokorset
Cornelia Bernadotte Nordenstam, 2005, Student, Lørenskog
Dennis Lund, 1994, Prosjektmedarbeider, Sarpsborg
Marianne Linkjendal, 1993, Student, Fredrikstad
Steinar Granmo Nilsen, 1970, Professor/musiker, Ski
Elin Stillingen, 1972, Seniorrådgiver, Gan
Isak Kogstad, 2004, Elev, Gjerdrum
Line Merete Haakenstad Dammyr, 1967, Koordinator/fostermor, Kjeller
Karl Edvin Moksnes, 1953, Pensjonist, Ski

VALGET GJENNOMFØRES PÅ DE TO FASTSATTE VALGDAGER FOR DET ORDINÆRE 
KOMMUNEVALGET OG I ELLER VED DE SAMME VALGLOKALER.

FORHÅNDSSTEMMING TIL KIRKEVALG GJØRES PÅ KIRKEKONTORET 
I BYGNINGEN BAK RÅDHUSET.

DU KAN LA ANDRE BESTEMME FOR DEG
ELLER DU KAN VÆRE MED Å BESTEMME

DET ER DITT VALG
GODT VALG!
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Vi hjelper deg i den tunge stunden med å tilrettelegge en gravferd helt etter dine ønsker.
Vi kan tilby helt fra den enkle til den mest påkostede gravferden.

Et lite byrå med personlig oppfølging og moderne drift som følger deg opp under hele prosessen.

Vakttelefon 67 07 81 77        www.nittedalbegravelsesbyraa.no
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ARK19 arkitektkontor as
Akersgaten 73b, 0180 Oslo
tlf. 22 11 16 75 - 22 11 16 76

     arkitekt mnal Piotr Salyga            mob 900 99 226 piotr@ark19.no
     arkitekt mnal Reidar Eckhoff       mob 480 27 176 ark19nit@online.no
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M O S E N T E R E T  N I T T E D A L
Butikk: 22 65 22 22 / 22 65 22 23

Mobil: 40 45 40 00
Reparasjon av knust mobiltelefon på timen.       

1 års garanti

    C blomster
       Mosenteret Nittedal

 

 
HAGANSENTERET 67 07 90 50 

MOSENTERET 67 06 10 40 
KLIPPKLAPP.NO 

Velvære for hele familien! 

 

Spar opp til 
50% ved kjøp av 
gravstein på nett

Gravstein24 tilbyr også 
vedlikehold og oppussing.

Stort utvalg av nye gravsteiner.
Ring oss på tlf. 4000  2448

gravstein24.no

- en del av

 
  N I T T E D A L  K I R K E S T U E
   Velkommen som bruker av kirkestua vår
  Vi leier ut rom til de fleste anledninger.
  Hjemmeside: www.nittedal.org/kirkestua
  Åpent for visning tirs. kl 19-20 i partalluker.         
  Untatt skoleferier.

  Bestilling:kirkestua@nittedal.kirken.no   
            eller 67 05 90 48
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•Kirkekontoret, 
  3. etg. Rådstua  
  PB 63, 1483 Hagan
  Telefontid man-tor 9-15
  67 05 90 48  
  post@nittedal.kirken.no
•Kirkeverge
  Merete
  Eielsen Strandberg
  Kontor 67 05 90 42
  Mobil 92 05 74 15
•Saksbehandler/
  Nestleder
  Reidun Palmer Omang
  Kontor 67 05 90 48
•Saksbehandler
  Helle Vestli
  Kontor 67 05 90 35 
•Kontormedarbeider
  Line Røvang Amundsen
  line.rovang.amundsen
  @nittedal.kirken-no
•Gravplassarbeider hakadal
  Ole Sigurd Lodsby
  95 04 66 61 
•Gravplassarbeider nittedal        
  Gunnar Helgason
  99 27 99 45

•Kirketjener
  Siri Henden
  48 19 75 16 
•Kirketjener
  Helene Østby Mathisen 
  98 05 26 89
•Kirketjener
  Trine Fogh
 47 47 82 33
•Kirketjener
  Alexander Johansson
45 51 08 35
•Kantor 
  Tonhild Kråkenes
  48 89 16 22
•Organist 
  Jan Tore Varne
  90 73 09 11
•Organist 
  Marthe Aa
  99 25 41 48
•Ungdomsarbeider
  Aina Lind
  90 70 07 17
•Menighetspedagog
  Nancy Wakasa Hansen
  92 26 55 50
•Menighetspedagog
  Lise Vaule
  92 28 70 76

•Kateket 
  Silje Foss
  97 52 56 33
•Soknediakon
  Randi M. Vilberg
  41 23 53 00
•Sokneprest, Nittedal
  Kjell A. Skartseterhagen
  45 51 97 65
  kjell.skartseterhagen
  @nittedal.kirken.no
•Sokneprest, Hakadal 
  Eivind Ørum
  97 53 44 40
  eivind.orum  
  @nittedal.kirken.no
•Prest, Nittedal
  Einar Andreas Weider 
  92 28 74 91
  einar.weider
  @nittedal.kirken.no
•Rådsledere
  nittedal menighetsråd
  Torill Wangen Hexeberg
  hakadal menighetsråd 
  Kjerstin Grønstad Olsen
  Kirkelig fellesråd 
  Mathias Ask Jensen Dønvold

NITTEDAL OG HAKADAL MENIGHETER

KIRKENYTT FOR NITTEDAL OG HAKADAL UTGIS AV MENIGHETSRÅDENE.
INNHOLD OG UTFORMING: B.W. NÆSS og E.A. WEIDER    ANNONSER: B.H.NÆSS 90 76 09 50

TRYKKET HOS HAMTRYKK A.S.   OPPLAG 9700
TAKK FOR STØTTE: VIPPS 758328


